
 
 
 
 
 
 

  
 
 

日時：７月５日（金）1２:３０～1３:２０ 

学級：１年Ｃ組（授業者 坂野 仁志）              

単元：水泳「クロール」  

場所：プール 

 

単元・授業の概要 

探究課題「推進力のあるストロークをするためには」 

○ 探究課題について，自分の問題点を発見し，その解決策を考えることを通して，知識・技能の定着を図る。 

 
  
 
 
  

どうやって授業を進めていいか困っている若手の先生， 

観点が３つに整理されることに不安を感じている先生， 

日々の授業をより良くしたい先生，などなど， 

 保健体育科の授業にお悩みの先生方と一緒により良い授業を考える場にしたいと思います。堅苦しい会では

なく，ざっくばらんに保健体育科の授業について語り合いましょう。 

  日時：７月５日（金）1３:３0～１４:３０ 

場所：大鴻館（体育館）内のミーティングルーム 

・公開の水泳の単元に限らず，どの単元の話になっても構いません。  

・手ぶらで来ていただいても結構ですし，構想途中の論文や指導案を持ってきていただければ一緒に考え

ます。また，必要な単元の学習指導案，学習プリント差し上げます。 
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